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"Laufen lernen - Wie unterstütze ich mein Kind?" 

Laufen – ein großer Entwicklungsschritt für das Kind und auch die Eltern. Das Laufen-Lernen ist ein „langer Weg“, bei 

dem vieles bereits vor den ersten Schritten geschieht. Doch was gehört alles zum Laufen-Lernen? Wie kann ich mein 

Kind dabei unterstützen? Welchen „Erziehungsmythen“ rund ums Laufen-Lernen können mir begegnen? 

In dieser dialogischen Themenstunde betrachten wir dialogisch, wie das Laufen-Lernen im Alltag unterstützt werden 

kann. 

 

Inhalt:  

• Welche Schritte führen zum Laufen? Ein kurzer Einblick in die Bewegungsentwicklung 

• Wann ist der „richtige“ Zeitpunkt? 

• Welche „Erziehungsmythen“ rund ums Laufen-Lernen können mir begegnen? Und wie kann ich damit 

umgehen? 

• Wie kann ich die Umgebung „anregend“ und sicher gestalten?  

Zeit: 16.03.2022, 9:00 – 10:30 Uhr & 16:30 – 18:00 Uhr 

Zielgruppe: Eltern mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren 


