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Wie gelingt es mir, mein Kind beim Essen, Wickeln, Schlafen, ... bediirfnisorientiert, liebevoll und
beziehungsvoll zu begleiten?

Pflegesituationen, wie Wickeln, Schlafen, Essen/Stillen gehdren von Anfang an zum Leben und nehmen einen GroRteil
des Tages mit Baby und Kleinkind ein. Doch was bedeutet ,beziehungsvolle Pflege“? Wie bleibe ich im liebevollen

Kontakt mit meinem Kind? Wie behalte ich meine Feinfihligkeit? Wie kann ich entspannt auf die Grundbediirfnisse
meines Kindes reagieren?

In dieser dialogischen Themenstunde betrachten wir dialogisch, wie eine beziehungsvolle Pflege gelingen kann.
Inhalt:

e Was bedeutet , beziehungsvolle Pflege”?

o Auf was achte ich bei meinem Kind? Wie kann ich die Signale meines Kindes erkennen?

o  Wie bleibe ich feinflihlig, liebevoll und gleichwiirdig?

e Wie gestalte ich Wickeln, Schlafen, Essen moglichst ,,stressfrei und bedirfnisorientiert? Und was heif3t
eigentlich , bedurfnisorientiert”?

e Was mache ich, wenn es stressig wird?

Zeit: 16.02.2022, 9:00 — 10:30 Uhr & 16:30 — 18:00 Uhr
Zielgruppe: Eltern mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren
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